
Psychische  
Gesundheit  
für alle?! 
Folgen mangelnder Inklusion und Teilhabe

Einladung zur digitalen Veranstaltung  
anlässlich des 5-jährigen Bestehens der EUTB®

Mittwoch, 29.11.2023

16:00–18:15 Uhr 

Digital

Träger:



Laut des Dritten Teilhabeberichts haben Menschen mit Behinderung häufiger depressive Symptome 
als Menschen ohne Behinderung. Hürden im Zugang zur Gesundheitsversorgung und Diskriminierung 
schränken die Lebensqualität ein und erhöhen das Risiko für behinderte Menschen, psychisch zu erkran-
ken. Die Corona-Pandemie hat darüber hinaus generell zu einer Verschärfung im Bereich der Versorgung 
psychisch erkrankter Menschen geführt. Von psychischer Gesundheit für alle kann also keine Rede sein.  

Mit dieser Veranstaltung anlässlich des 5-jährigen Bestehens der elf Beratungsstellen der EUTB® (Er-
gänzende unabhängige Teilhabeberatung) in Trägerschaft des SoVD Niedersachsen soll diese Thematik 
genauer beleuchtet werden. Expert*innen aus Wissenschaft und Beratungspraxis diskutieren gemeinsam 
mit Betroffenen zentrale Zusammenhänge, die die psychische Gesundheit bei Behinderung beeinträch-
tigen. Dazu gehören etwa fehlende Zugänge zur Gesundheitsversorgung, mangelnde Teilhabechancen 
und Diskriminierungserfahrungen. Ausgehend von der Diskussion der Missstände sollen dann politische 
Forderungen formuliert werden, um notwendige Veränderungen anzustoßen.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung bis zum 26.11.2023 unter: sozialpolitik@sovd-nds.de.  
Bitte teilen Sie uns Unterstützungsbedarfe im Vorfeld mit.  
Die digitale Veranstaltung findet über die Software „Zoom“ statt. Die Zugangsdaten werden  
nach erfolgter Anmeldung verschickt.

 Ablauf
 16:00 Uhr  Begrüßung 

Dirk Swinke, Vorstandsvorsitzender SoVD-Landesverband Niedersachsen e.V.  
Moderation: Stefanie Jäkel 

 16:15 Uhr  Impulsvortrag I: „Gesundheit – Teilhabechancen – Diskriminierungsrisiken“  
Prof. Dr. Elisabeth Wacker, Diversitätssoziologin 

 17:00 Uhr  Impulsvortrag II: Wie muss Psychotherapie auf ableistische Erfahrungen eingehen? 
Charlotte Zach, Psychologin, Aktivistin und Betroffene 

 17:20 Uhr  Vielfältige Herausforderungen für die psychische Gesundheit  
Parallele Kurz-Workshops mit EUTB®-Berater*innen zu ausgewählten  
Themenschwerpunkten 
• Umgang mit nicht-sichtbaren Behinderungen 
• Umgang mit Kindern und Jugendlichen mit Behinderung 
• Folgen von Pandemieerfahrungen für Menschen mit Behinderung 
• Traumatisierungen in Familiensystemen 
• (Unter-)Versorgung psychisch kranker Menschen mit Behinderung

 18:00 Uhr Zusammenfassung und Abschluss: Was sich jetzt ändern muss!

 18:15 Uhr Veranstaltungsende

Anmeldung bis zum

26.11.2023


